
PIù scale,
meno ascensore



Usa una multipresa
con interruttore 



fai un giro degli
uffici prima di uscire



applica un timer 
ai distributori



posiziona le scrivanie
vicino alle finestre



Fai attenzione al termostato
durante l'estate 



coccolati con un maglione
e abbassa il termosifone



se hai troppo caldo in inverno, abbassa
il termosato invece di aprire le finestre



spegni e non lasciare in stand-by
gli apparecchi elettronici



stacca dalla presa il caricabatterie
del cellulare o del portatile dopo l’uso


