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Decalogue Beach CLEAN

La santé de la Mer Méditerranée dépend de nos comportements et de nos choix quotidiens!
Respectez le code de la plage: «ne prenez que des souvenirs, ne laissez que des empreintes»

s

PP 3 2 : a ’
veillez a ne pas les laisser trainer dans l'eau.
Les activités terrestres sont responsables
d’environ 70% des déchets marins.

Soyez un amateur des poubelles Gard , de ci
N’abandonnez jamais les déchets a la plage et ardez vos megots de cigarette
..~

Les mégots de cigarettes sont la pollution
plastique oubliée : ils contaminent les plages
du monde entier. Gardez vos mégots hors de la
plage, le sable n’est pas votre cendrier!

Réutilisation. Réduire. Recycler
Meilleure est votre collecte sélective, meilleur
est le recyclage des déchets. Si elle est effectuée
correctement, elle peut entrainer une réduction
estimée a 35% des déchets marins.

Les bouches d’égout ne sont

pas des paniers
Mégots, emballages de bonbons, toutes sortes
d’objets : ce que vous jetez dans la rue salit votre
ville et risque fort de se retrouver dans les voies
navigables et en mer.

Produits jetables ? Non merci!

Des assiettes, des couverts et des pailles jetables Buvez vert

. sont utilisés pendant quelques secondes, mais ils Utilisez des bouteilles en métal ou en verre au lieu de

l peuvent polluer pendant des siecles. Dites non a bouteilles en plastique. Dans tous les cas, ne les laissez
« Lutilisation unique »: elle représente plus de la jamais dans l'environnement. Attention aux bouchons: ils sont
moitié des déchets de plage. U'un des déchets plastiques les plus répandus dans nos mers!

La mer commence a partir Arrétez la beaute toxique
de vos salles d’eaux — N’utilisez pas de cosmétiques contenant des

Rien ne doit étre jeté dans les toilettes: cotons- m microplastiques a Uintérieur. Lisez U'étiquette:
tiges, plaquettes alvéolées de médicaments, m si vous trouvez, par exemple, du polyéthylene,
serviettes hygiéniques... Les conduites _ du polyméthacrylate de méthyle, du nylon,
pourraient les emmener directement a la mer! [ du polyéthylene téréphtalate, du polypropyléne,

ily a du plastique a lintérieur!

Aucun gaspillage dans votre liste de courses Soyons un exemple
’ Achetez des marchandises en vrac et préférez des Encouragez tout le monde a protéger et a
- R aliments frais ou emballés sans plastique. Utilisez respecter la nature. Gréce a votre attitude,
§ uniquement des sacs écologiques: les sacs en , influencez votre enfant, vos amis et votre
plastique sont U'un des déchets marins les plus I famille pour des plages plus propres et des

I .
courants et les plus dangereux! mers plus saines!

N’oubliez pas: gants, masques et autres équipements de protection individuelle (EPI) ne doit pas étre laissé
dans l'environnement! — /

O Consacrez 1 minute é'l'environneme'bt! Le decalogue BEach CLEAN

i34 Remplissez le questionnaire BEach CLEAN est disponible en ENG =1T=FR=AR:

O[%¥="1 et'dites-nous combien vous aimez votre mer! Visitez le site Web de COMMON!
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Il decalogo BEach CLEAN

La salute del Mar Mediterraneo dipende dal nostro comportamento e dalle nostre scelte
quotidiane. Rispetta il codice della spiaggia: “prendi solo ricordi, lascia solo impronte”

s

‘A=f=fe?  attenzione a non lasciarli andare in acqua.
IL 70% dei rifiuti marini del Mediterraneo
proviene da attivita terrestri.

Prenditi cura dei tuoi rifiuti L . .
Non abbandonare mai i rifiuti in spiaggia e fai Ll el e Gl |plesre E o
—

| mozziconi di sigaretta sono uno dei rifiuti
piu trovati sulle spiagge di tutto il mondo.
Non buttare mai le cicche in spiaggia!

Ricicla, riduci, riusa | tombini non sono cestini
Fai la tua parte in modo attivo: migliore & la tua Carte di caramelle, gomme da masticare, oggetti
raccolta differenziata, migliore e il recupero di ogni tipo: quello che getti in strada, oltre a
di materiali dai tuoi rifiuti. Una buona raccolta sporcare la tua citta, ha moltissime probabilita
differenziata puo diminuire i rifiuti in mare di di finire nei corsi d’acqua e in mare.
almeno il 35%.
j’ _ Bevi green

Usa e getta? No, grazie!

In Italia U'acqua di rubinetto € buona e controllata.
Portala con te in borraccia, oppure acquistala in bottiglie
di vetro. Attenzione al tappo: & uno tra i rifiuti di plastica
piu comuni nei nostri mari.

il Piatti, posate, cannucce monouso li utilizzi

per pochi istanti, ma possono inquinare per
sempre. Di" NO all'usa e getta: rappresenta piu
della meta dei rifiuti che si trovano in spiaggia.

Bellezza plastic free

Il mare inizia dal tuo gabinetto -— Non usare cosmetici o prodotti da risciacquo con
Non gettare mai nulla nel wc: bastoncini per = microplastiche all'interno. Leggi letichetta: se
la pulizia delle orecchie, blister di medicinali, ~ trovi, ad esempio, polietilene, polimetilmetacrilato,
assorbenti igienici, lenti a contatto... Gli scarichi T nylon, polietilene tereftalato, polipropilene c’&
potrebbero portarli direttamente al mare! plastica allinterno!
Nessun rifiuto in dispensa Diventa un esempio
Acquista prodotti sfusi, preferisci i cibi freschi ed L'ambiente é di tutti, prendersene cura
evita imballaggi in plastica. Usa solo sacchetti insieme e piu facile. Trasmetti il rispetto per
§ ecologici: i sacchetti di plastica sono uno dei rifiuti I ambiente a familiari e amici. Il tuo esempio
" marini galleggianti piu comuni e pericolosi! e prezioso per ridurre Uinquinamento dei
nostri mari.

Ricorda: guanti, mascherine e altri Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) non vanno abbw

ILdecalogo BEach CLEAN
e disponibile in IT - ENG - FR-AR.

3 Compila il questionario BEach CLEAE-' S PR 4
Visita il nostro sito!

€ raccontaci quanto vuoi bene al tuo mare!
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BEach CLEAN decalogue

Mediterranean health depends on our behaviour and on our daily choices!
Respect the Beach Code: “take only memories, leave only footprints”

s

Sfefete? 10 not let it go into the water. The land-based
activities are responsible of around 70% of
marine litter.

Cigarette butts are the forgotten plastic
pollution: they contaminate beaches all over
the world. Keep your butts off the beach, the
sand is not your ashtray!

Be a trash bins lover B
Never abandon waste at the beach and be careful utts out
..~

Reuse. Reduce. Recycle
The better your separate collection, the better the
recycling of waste. If done properly, it can lead to
an estimated 35% reduction of marine litter.

Manholes, not baskets
Butts, candy wrappers, all kinds of objects: what
you throw on the street dirty your city, and is highly
likely to end up in waterways and at sea.

./— Disposable products? No, thanks!
il Disposable plates, cutlery, and straws are Drink Green
used for few seconds, but they can pollute for Use metal or glass bottles instead of plastic ones. In any
———
||
|

centuries. Say no to ‘single use’: it represents case, never leave them in the environment. Beware of caps:
more than half of the beach litter. they are one of the most common plastic waste in our seas!

The sea starts from your toilet
Nothing should be thrown into the toilet:
cotton buds, blister packs of medicines,
sanitary towels... The drains could take them
directly to the sea!

- Stop toxic beauty
Do not use cosmetics with microplastics inside. Read
~ the label: if you find, for example, Polyethylene,
. Polymethyl methacrylate, Nylon, Polyethylene
terephthalate, Polypropylene there is plastic inside!

No waste in your shopping list T l
Buy bulk goods and prefer fresh food or packaged ets be an examplte

without plastics. Use only eco-friendly bags: plastic , Encourage everyone to protect and respect

§: — bags are one of the most common and dangerous na.ture. Through your e.xample, LIV
= = marine waste! child, friends, and family for cleaner beaches

and healthier seas!

Remember: gloves, masks, and other Personal Protective Equipment (PPE) must not be lw
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The BEach CLEAN decalogue

£ d il : =L Is available in ENG - IT- FR -'AR:
Fillin the BEach CLEAN questionnaire Visit COMMON website!

and tell'us how much you love your sea!
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