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ECO-MISSIONS RESMYLE

Le projet RESMYLE vise à repenser l’emploi et l’insertion sociale des jeunes en Méditerranée à 
travers le développement durable. 

3 domaines d’intervention ont été retenus : la sensibilisation, la formation et l’entreprenariat. 

Après une étape de sensibilisation par et pour les jeunes à l’environnement et au développement 
durable, à travers 11 projets subventionnés et un portail web de ressources www.act4urplanet.eu, 
la deuxième étape a été de former les jeunes. 

Pour ce faire, RESMYLE a d’abord mis en place des ateliers de formation sur le terrain dans le 
domaine de l’environnement et du développement durable puis des écomissions d’une durée de 2 à 
3 mois dans des organisations de type entreprises, universités et associations. 

RESMYLE a donc offert l’opportunité à 180 jeunes de participer à 15 ateliers de formation sur le 
terrain, des ateliers rassemblant 12 jeunes dans les 5 pays d’intervention de RESMYLE axés sur un 
thème et une problématique définis par les habitants locaux. L’objectif était de trouver des solutions 
et de tenter de les mettre en œuvre durant les 15 jours d’atelier. 

Ensuite, RESMYLE a offert à 20 jeunes la possibilité de participer à des éco-missions, des 
volontariats de 2 à 3 mois au sein d’une organisation de promotion de l’environnement et/ou du 
développement durable. 

Dans cet ebook, ces 20 jeunes décrivent ce qu’ils ont fait et comment ils se sont sentis pendant leur 
éco-mission.

http://www.act4urplanet.eu


NAME

BIO

Hamada Amine Benfraj

Hamada Amine Benfraj a 30 ans et est originaire de 

Hammamet en Tunisie.

Hamada est membre de l’Association d’Education Relative à 

l’Environnement (AERE) depuis 1999.

Hamda est né à Hammamet, lieu touristique situé au nord-

ouest de la Tunisie et il a rejoint l’école de commerce de Tunis 

pour un baccalauréat en économie et entrepreneuriat en 

2013. Il a fait un master en logistique et gestion de la chaîne 

d’approvisionnement à Manchester.

Description de la mobilité

Ces mois ont été parmi les plus fantastiques que j’ai jamais vécu, voyager au 
Liban m’a ouvert les yeux sur tant de nouvelles cultures et expériences, je suis 
très heureux d’avoir pu voyager et travailler en tant que volontaire à l’Association 
de Développement des capacités Rurales (ADR), l’endroit où j’ai amélioré mes 
compétences notamment en matière de communication et de leadership pendant le 
travail que nous avons effectué avec Mu’nis.

Je ne sais pas comment exprimer l’amour que je ressens pour vous. Ce pays m’a 
accueilli à bras ouverts, du boucher au propriétaire du magasin de fruits et légumes, 
en passant par les chauffeurs de bus qui m’ont aidé dans presque toutes mes 
aventures de voyage, les travailleurs, la merveilleuse équipe de l’ADR et, bien sûr, 
tous les amis libanais que j’ai eu le plaisir de rencontrer au cours de mon séjour. 

Chaque personne que j’ai rencontré en chemin a égayé ma journée et m’a fait 
tomber encore plus amoureux de ce pays. Je ne remercierai jamais assez le Liban 
de m’avoir permis de me sentir chez moi et d’avoir une culture qui encourage le 
développement du type de personne que je souhaite devenir : quelqu’un d’amical, 
d’amusant, d’ouvert, d’inclusif, de détendu et qui prend la vie du bon côté.

Je ne peux pas décrire ici sur toutes les aventures passionnantes que je viens de 
vivre.
Je souhaite aussi remercier la ville de Tyr, la ville qui a été ma maison pendant les 
trois derniers mois, aux personnes que j’ai rencontrées pendant mon séjour ici, aux 
souvenirs que j’ai créé, aux endroits que j’ai visité et à tout l’amour que j’ai dans 
mon cœur pour l’expérience de formation à l’éco-incubateur la plus extraordinaire 
que j’aurais pu souhaiter de la part de l’ADR.

Je souhaite remercier le Liban en continuant à grandir et en promettant de revenir.

Mission
 Contribution à la mise en œuvre de l’éco-incubateur Econitia

Mise en place, développement, organisation et animation de l’éco-incubateur, accueil 
des entrepreneurs, gestion des dossiers, suivi des projets, coordination des sessions de 
formation, construction d’une base de donnée de sensibilisation à l’environnement et au 

développement durable

Du 06/06/2022 au 29/08/2022 - Tyr (LIBAN)

Présentation du volontaire



Message dans une bouteille

Résultats d’apprentissage

A toute l’équipe de l’ADR,
Merci d’être une organisation sur laquelle nous pouvons toujours compter !
Je vous suis très reconnaissant pour tout votre travail. Je vous remercie pour tout 
ce que vous faites.
Votre éthique de travail et votre implication sont admirables, nous avons de la 
chance d’avoir uen organisation ussi dévouée que al votre à bord !
Je n’arrive pas à croire que le temps passe si vite ! 
Ce fut un voyage incroyable ces 3 dernières mois. Une chose est certaine, nous 
n’aurions pas pu aller aussi loin sans vous ! 
Il est rare de rencontrer des personnes aussi dévouées et dignes de confiance que 
celles de l’équipe de l’ADR. 
Nous vous sommes très reconnaissants de nous avoir accompagnés pendant ces 3 
mois.
Merci pour votre aide et votre soutien. Vous êtes vraiment un atout pour notre 
équipe. 
Nous apprécions tout le travail et le talent que vous nous avez accordés au cours 
de ces dernières mois .
Félicitations pour le chemin parcouru et pour avoir célébré cet anniversaire ! Nous 
savons que vous avez travaillé fort pour y arriver et nous apprécions vraiment votre 
dévouement.
Vos efforts ne passent pas inaperçus.

Animation
Gestion de projet
Organisation administrative
Marketing
Communication
Travail en équipe
Connaissances approfondies dans le domaine du développement durable et de la 
sensibilisation à la préservation de l’environnement



NAME

BIO

I’m Mu’nis Raad Ahmad Makhdamah

Je m’appelle Mu’nis Raad Ahmad Makhdamah, citoyen jordanien de 

28 ans, je vis à Ar-Ramtha, au nord de la Jordanie, je suis ingénieur 

civil de l’eau et de l’environnement. J’ai travaillé dans la municipalité 

du Grand Irbid dans le département des études environnementales 

en tant qu’ingénieur de site pour les déchets à énergie positive. projet 

avec la GIZ J’ai été diplômé de l’université appliquée d’Al-balqa’a en 

2017.

Description de la mobilité

Je suis arrivé au Liban le 1er juin pour travailler dans l’éco-incubateur ECONITIA 
dans le gouvernorat de Tyr, au Sud. Tout s’est très bien passé, j’ai travaillé avec des 
gens formidables à l’ADR et avec mon partenaire de Tunisie. J’ai tout fait comme 
prévu : préparer les sujets, traduire le matériel de formation, communiquer avec les 
participants, les interviewer un par un pour discuter de leurs idées, les aider à les 
développer et à participer au cours et aider le formateur dans son travail en salle.

Mission
 Contribution à la mise en œuvre de l’éco-incubateur Econitia

Mise en place, développement, organisation et animation de l’éco-incubateur, accueil 
des entrepreneurs, gestion des dossiers, suivi des projets, coordination des sessions de 
formation, construction d’une base de donnée de sensibilisation à l’environnement et au 

développement durable

Du 1/06/2022 au 31/08/2022 - Tyr (LIBAN)

Présentation du volontaire



Message dans une bouteille

Résultats d’apprentissage

J’ai un message pour le prochain volontaire : vous devez faire quelque chose pour 
l’humanité dans votre vie (être du groupe des donneurs et non des receveurs), venir 
au Liban pour voir quelque chose que vous n’avez pas déjà vu dans votre vie.

Animation
Gestion de projet
Organisation administrative
Marketing
Communication
Travail en équipe
Connaissances approfondies dans le domaine du développement durable et de la 
sensibilisation à la préservation de l’environnement





NAME

BIO

Qusai Sawalha

Qusai SAWALHA est âgé de 27 ans et est originaire de 

Jordanie.
Qusai est diplômé en hydrologie de l’Université jordanienne 

des sciences et technologies et a étudié les ressources en 

eau et l’environnement. Il s’intéresse également aux questions 

agricoles et connexes.

Description de la mobilité

Je m’appelle Qusai Sawalha, je suis venu à la mission d’écovolontariat RESMYLE 
au Liban pour travailler en tant que volontaire car je crois en l’importance de 
l’environnement et des ressources en eau.

Au cours de mon voyage au Liban, j’ai construis mon réseau, développé 
ma confiance en moi et mes compétences transversales, la communication 
interpersonnelle, la gestion du temps, le leadership, la délégation, la communication 
et la résolution de problèmes, ce qui m’a donné l’occasion d’établir des liens 
significatifs avec des professionnels dans ce domaine d’intérêt. Le réseautage 
avec d’autres personnes permet d’échanger des informations, des idées, des 
coordonnées et d’établir et d’entretenir des relations mutuellement bénéfiques.

Pendant la mission, j’ai aidé l’équipe RESMYLE de l’ADR à organiser l’atelier “Les 
guerriers des déchets dans le village de Qana » et à suivre les entrepreneurs de 
l’éco-incubateur Econitia pour développer leurs idées de projets.

Mission
Contribution à la mise en œuvre d’un atelier international sur 
le terrain Les guerriers des déchets dans le village de Qana : 

Création de jeux de gestion des déchets
Appui à l’animation de l’éco-incubateur, suivi des projets, appuis à l’organisation logistique 

de l’atelier international

Du 27/02/2023 au 26/05/2023 - Tyr (LIBAN)

Présentation du volontaire



Message dans une bouteille

Résultats d’apprentissage

Les activités de la mission étaient intéressantes. Le contenu de la mission était 
adapté à mon niveau. J’ai amélioré mes compétences grâce à la mission.  Je peux 
réutiliser les compétences acquises dans un environnement professionnel. J’ai été 
satisfait de la qualité de la mission. Je suis un bon organisateur et un bon formateur.

Connaissances sur les ODD
Connaissances approfondies dans la gestion des déchets
Animation et organisation logistique d’un atelier international
Gestion de projet
Organisation administrative
Gestion des conflits
Communication
Travail en équipe





NAME

BIO

Aroua Masrouhi

Je m’appelle Aroua MASROUHI, j’ai 29 ans.

Je suis une volontaire tunisienne. Je suis diplômée d’un

Master en traitement et valorisation des déchets et je suis 

titulaire d’une licence en chimie et d’un master professionnel 

en Qualité, hygiène, sécurité, environnement et énergie. 

Je suis une militante de la société civile et j’aime faire du 

bénévolat. C’est un mode de vie et c’est un partage d’amour.

Description de la mobilité

Je suis en France à Marseille pour 2 mois pour une éco-mission avec l’association 
1 déchet par jour. Tout d’abord, je suis très heureuse de cette opportunité et je tiens 
à remercier tout le monde pour leur sacrifice et leur soutien. 

Ma mission consistait à rechercher le lien entre les déchets sauvages et les 
émissions de gaz à effet de serre en première partie. En effet, j’ai eu l’opportunité 
de travailler sur un projet de sensibilisation à l’impact des déchets sur les émissions 
de gaz à effet de serre.

En outre, il est clair que nos habitudes de consommation, et plus précisément
nos déchets ont un impact direct sur le changement climatique. 
En seconde partie, j’ai participé aux missions de l’association à travers la 
sensibilisation du grand public, le ramassage de déchets et l’animation de séances 
de sensibilisation avec des enfants.

Mission
On se bat pour un futur plus propre !

Documenter le lien entre les déchets sauvages et les émissions de gaz à effet de serre, 
participer aux activités de l’association : animation, sensibilisation, ramassage de déchets

Du 23 /06/2023 au 24/08/2023 - Marseille (FRANCE)

Présentation du volontaire



Message dans une bouteille

Résultats d’apprentissage

Grâce à cette mission, j’ai pu développer mes compétences en communication, en 
animation, en sensibilisation ainsi qu’en gestion de projet.
J’ai également appris à travailler en équipe, en collaboration avec les autres 
membres de l’association. Enfin, j’ai pu développer mes compétences en matière 
de gestion des déchets, en apprenant différentes techniques pour réduire, recycler 
ou valoriser les déchets.

Mon parcours de volontaire m’a permis d’acquérir un sens de l’objectif. Alors que 
je continue de naviguer dans la nuée d’expériences, je me sens de plus en plus  
motivée pour contribuer
 de manière significative aux causes qui me tiennent à cœur.
En collaborant avec des passionnés qui composent l’ équipe de l’association 1 
déchet par jour cela a non seulement amplifié l’impact de nos efforts, mais a aussi 
favorisé un sentiment de camaraderie qui transcende les frontières.

Apprentissage des différentes techniques pour réduire
Recycler ou valoriser les déchet 
Compétences techniques en gestion des déchets
Communicatio
Animation
Animation communautaire
Sensibilisation
Ttravail en équipe
Compétences de recherche
Compétences en gestion de projet et en gestion de partenariats. 





NAME

BIO

Ahmad Rammal

Ahmad Rammal, un jeune homme de 25 ans diplômé en 

informatique et développeur full-stack. Au-delà du monde de 

la technologie, j’ai eu l’occasion de participer à un atelier sur la 

gestion des déchets, ce qui m’a fait naître une passion pour la 

nature. Aujourd’hui, je suis déterminé à m’impliquer dans des 

initiatives qui aident notre planète à respirer à nouveau.

Description de la mobilité

1 déchet par jour est une jeune association dynamique destinée à lutter contre la pollution 
par les déchets dans les rues ou tout espace public en organisant notamment des 
campagnes de ramassage mais pas que!

Le constat est simple, d’ici 2050 il y aura plus de plastique que de poissons dans l’océan et 
57% des anchois et des sardines sont déjà empoisonnés au plastique.

Mission : - Favoriser les échanges et coopération européenne autour des enjeux de 
transition, écologie et de préservation de l’environnement (gestion de partenariat)
- Créer et mettre en œuvre des projets avec des structures partenaires (gestion de projet) 
- Documenter et diffuser le lien entre les déchets sauvages et les émissions de gaz à effet 
(recherche)

Mission
On se bat pour un futur plus propre !

Documenter le lien entre les déchets sauvages et les émissions de gaz à effet de serre, 
participer aux activités de l’association :

animation,
sensibilisation, 

ramassage de déchets

Du 04/07/202 au 22/08/2023 - Marseille (FRANCE)

Présentation du volontaire



Message dans une bouteille

Résultats d’apprentissage

En s’immergeant dans la culture vibrante de ce beau pays, je suis attiré par le charme indéniable de ses villes animées et l’attrait serein de 
ses paysages naturels. Mon voyage en tant que volontaire m’a amené ici, avec la mission de contribuer à l’autonomisation des communautés 
locales et à la préservation de notre précieux environnement.

Au cœur de la ville de Marseille, je travaille avec une équipe de personnes passionnées pour soutenir divers projets communautaires. La 
détermination et la résilience de ces communautés sont impressionnantes. Leur soif de connaissances et leur volonté inébranlable de créer un 
avenir meilleur alimentent nos efforts pour avoir un impact durable.

Au-delà des limites de la ville, je m’aventure dans les merveilles naturelles qui définissent les paysages de ce pays. Des forêts luxuriantes 
aux côtes vierges, la beauté de la nature est séduisante. Cependant, je suis également très conscient des menaces qui pèsent sur ces 
écosystèmes fragiles. Participer aux efforts de conservation est devenu une partie intégrante de mon écomission en tant que volontaire. En 
nettoyant les plages et en menant des campagnes de sensibilisation, nous nous efforçons de préserver l’environnement pour les générations à 
venir.

L’une des expériences les plus transformatrices a été l’implication des communautés locales proches de ces trésors naturels. Travailler avec 
elles pour comprendre la complexité de leur relation avec la terre et la mer m’a permis d’approfondir mon appréciation de l’interconnexion de 
toutes les formes de vie. Leur sagesse et leur connaissance des pratiques durables m’ont enseigné des leçons précieuses qui transcendent les 
frontières et les cultures.
En réfléchissant à mon séjour ici, je me rends compte que la “valeur ajoutée mondiale” n’est pas limitée par les frontières géographiques. C’est 
l’effort collectif d’individus de tous horizons qui s’unissent pour renforcer les communautés et préserver l’environnement. Grâce au volontariat, 
j’ai eu la chance d’être le témoin direct des changements positifs qui peuvent survenir lorsque nous nous unissons dans un but commun.
Mon parcours en tant que volontaire a façonné mon point de vue et m’a incité à m’engager toute ma vie à faire la différence partout où je vais. 
Les expériences que j’ai acquises et les relations que j’ai tissé témoignent du pouvoir de la compassion, de la compréhension et de l’action 
collective.

En laissant ma marque sur ce pays, il y laisse une marque indélébile dans mon cœur, qui me rappelle que nous sommes tous les intendants de 
cette belle planète et qu’il est de notre devoir de la cultiver et de la protéger pour le bien-être de tous.

Au cours de cette mission, j’ai acquis de nombreuses compétences :  1. Capacité d’adaptation : Vivre seul dans un pays étranger pendant deux 
mois demande de l’adaptabilité et la capacité de s’adapter à un nouvel environnement et à une nouvelle culture. 2. Indépendance : Gérer la 
vie quotidienne tout en vivant seul dans un pays étranger favorise l’indépendance et l’autonomie. 3. Sensibilité culturelle : L’interaction avec 
des personnes de cultures et de langues différentes permet de développer une sensibilité et une conscience culturelles. 4. Compétences 
linguistiques : L’apprentissage de certaines langues françaises indique une capacité d’apprentissage des langues et la volonté de communiquer 
efficacement dans différentes langues. 5. Communication interculturelle : Le fait de côtoyer des personnes d’origines diverses a renforcé mes 
compétences en matière de communication interculturelle. 6. Résolution de problèmes : Travailler sur une plateforme qui calcule les émissions 
de gaz implique probablement la résolution de problèmes complexes pour concevoir et mettre en œuvre la fonctionnalité de manière efficace. 
7. Programmation et développement de logiciels : Le développement d’une plateforme de calcul des émissions de gaz implique l’acquisition 
de connaissances et de compétences en matière de programmation et de développement de logiciels. 8. Sensibilisation à l’environnement 
: La participation à des événements de collecte de déchets témoigne d’un intérêt pour les questions environnementales et d’une volonté de 
contribuer à un environnement plus propre. 9. Travail d’équipe : Participer à des événements sur terre et en mer pour collecter des déchets 
implique un travail d’équipe et une collaboration avec d’autres personnes pour atteindre des objectifs communs. 10. Planification et organisation 
d’événements : La participation à des événements de collecte de déchets a permis de mieux comprendre la planification et l’organisation 
d’événements. 11. Conservation de l’environnement : Contribuer aux activités de collecte des déchets témoigne d’un engagement en faveur de 
la conservation de l’environnement et de la durabilité. 12. Mise en réseau : La participation à des événements et le travail sur une plateforme 
ont permis de construire un réseau professionnel. 13. Gestion du temps : Concilier diverses activités telles que vivre seul, travailler sur une 
plateforme, apprendre des langues et participer à des événements nécessite des compétences efficaces en matière de gestion du temps.





NAME

BIO

Sara Amamou

24 ans - vit à Codogno, près de Milan - Italie

Liceo Artistico Bruno Cassinari, Piacenza

Passionné de graphisme, d’illustration et de maquillage d’effets 

spéciaux.

Description de la mobilité

Les objectifs de cette mobilité étaient de comprendre les techniques et la diversité 
des ouvrages en pierre sèche en Provence (calades, terrasses, bories, etc.) et 
toute la biodiversité que ces ouvrages favorisent ; ainsi que d’apprendre à créer des 
outils de découverte, de protection et de valorisation des ouvrages en pierre sèche.
Les activités étaient très variées : 
- Nombreuses visites de terrain pour découvrir le patrimoine en pierre sèche de la 
région (Oppede-le-Vieux, Roussillon, Gordes),
- Visite approfondie du Conservatoire des Terrasses de Culture de Goult, objet de la 
mission et identification des points clés du site,
- Réalisation d’un livret illustré de présentation du site pour les visiteurs du village 
de Goult (rédaction des textes, recherche iconographique, mise en page et 
organisation graphique de l’ensemble, impression d’une mock-up),
- Proposition de mise en ligne des versions anglaises (via des QR codes dans le 
livret et sur les panneaux)
- Restitution du travail aux élus.

Mission
Préparation du Congrès International de la Pierre Sèche

Rédiger un livret de présentation et des panneaux sur l’architecture en pierre sèche de la 
ville de Goult 

Du 01/03/2023 au 31/05/2023 - L’Isle-sur-la-Sorgue (FRANCE)

Présentation du volontaire



Message dans une bouteille

Résultats d’apprentissage

Les 24 maquettes en papier que j’ai réalisé seront imprimées sur des autocollants 
du couloir de la ville de Goult et collées sur les anciens panneaux.
Je suis très heureuse que mes dessins soient vus par les futurs visiteurs du site de 
Goult et j’espère qu’ils seront appréciés car j’y ai mis tout mon cœur !
Quant à moi, cette mission m’a permis de faire mon premier vrai travail en tant que 
graphiste professionnel, et c’est tant mieux !

Compétences techniques en maçonnerie de terre crue et en patrimoine 
architectural provençal
Compétences en rédaction et en communication



NAME

BIO

Seifeddine Ben Amor

27 ans - vit à Tunis
Diplôme national d’architecture de l’Université Ibn Khaldoun,

Tunis, Tunisie
Passionné par la conception durable et le patrimoine 

architectura

Description de la mobilité

Les objectifs de cette mobilité étaient de comprendre les techniques et la diversité 
des ouvrages en pierre sèche en Provence (calades, terrasses, bories, etc.) et 
toute la biodiversité que ces ouvrages favorisent ; ainsi que d’apprendre à créer des 
outils de découverte, de protection et de valorisation des ouvrages en pierre sèche.
Les activités étaient très variées :

- Nombreuses visites de terrain pour découvrir le patrimoine en pierre sèche de la 
région (Oppede-le-Vieux, Roussillon, Gordes),
- Visite approfondie du Conservatoire des Terrasses de Culture de Goult, objet de la 
mission et identification des points clés du site,
- Réalisation d’un livret illustré de présentation du site pour les visiteurs du village 
de Goult (rédaction des textes, recherche iconographique, mise en page et 
organisation graphique de l’ensemble, impression d’une mock-up),
- Proposition de mise en ligne des versions anglaises (via des QR codes dans le 
livret et sur les panneaux)
- Restitution du travail aux élus.

Mission
Préparation du Congrès International de la Pierre Sèche

Rédiger un livret de présentation et des panneaux sur l’architecture en pierre sèche de la 
ville de Goult 

Du 01/03/2023 au 31/05/2023 - L’Isle-sur-la-Sorgue (FRANCE)

Présentation du volontaire



Message dans une bouteille

Résultats d’apprentissage

La brochure que j’ai réalisé sera éditée par la commune de Goult et servira de base 
à un jeu de piste sur la pierre sèche pour les classes d’école. Je suis très heureux 
que mon travail soit utile à l’avenir. Pour ma part, ce travail m’a permis d’élargir mon 
champ d’action professionnel et d’utiliser la pierre sèche en architecture.

Compétences techniques en maçonnerie de terre crue et en patrimoine 
architectural provençal 
Compétences en rédaction et en communication





NAME

BIO

Ayman Bani Amer

Ayman est un Jordanien de 26 ans qui étudie l’ingénierie 

architecturale. Il est membre de l’Association des ingénieurs 

jordaniens et possède des compétences exceptionnelles en matière 

de leadership et de travail d’équipe.

Description de la mobilité
Assistant efficace du coordinateur du projet RESMYLE, Ayman a joué un rôle 
crucial dans l’examen des demandes de subvention pour l’éco-incubateur Grow 
up. En outre, Ayman a été membre du jury chargé de sélectionner les lauréats des 
éco-incubateurs en Italie. Il a coordonné et organisé avec succès des événements 
à Gênes, en collaboration avec des organisations communautaires locales. Les 
compétences d’Ayman en matière de traduction et son excellente maîtrise de la 
langue anglaise se sont révélées inestimables dans le cadre de ses missions. Avec 
ses contributions remarquables, y compris la coordination avec les donateurs et 
les lauréats d’eco-Grow Up, Ayman continue de démontrer son dévouement, sa 
passion et son sens des responsabilités dans l’accomplissement de ses différents 
rôles et missions.

       

Mission
JEUNE “UP”

Appui à la coordination de l’écoincubateur Grow Up

Du 28/04/2023 au 27/07/2023 - Genova (ITALIE)

Présentation du volontaire



Message dans une bouteille

Résultats d’apprentissage

Le volontariat est une expérience enrichissante qui nous permet de donner en 
retour tout en recevant d’incroyables récompenses. Mon séjour en Italie a été 
rafraîchissant, m’offrant une nouvelle perspective grâce à sa riche culture, son 
architecture extraordinaire et la chaleur de ses habitants. Cette opportunité m’a 
aidé à développer des compétences sociales, de leadership et de communication 
essentielles. Et surtout, elle m’a permis de nouer des amitiés précieuses qui 
resteront à jamais gravées dans ma mémoire.

Coordination des cours de l’éco-incubateur avec l’équipe de CFLC et les formateurs 
experts
Liaison avec les jeunes entrepreneurs et les experts
Promotion du service par le biais des médias
Mise en place et gestion d’un éco-incubateur
Compétences en matière de communication
Compétences en matière d’administration et de gestion
Compétences en matière de gestion de groupe
Compétences en matière de travail d’équipe





NAME

BIO

Khaoula Charrek

Je m’appelle Khaoula Charrek, j’ai 27 ans et je suis en 

deuxième année de doctorat en Tunisie. Mon parcours 

universitaire est lié à la géologie et à la géophysique, mon 

doctorat porte sur la gestion de l’eau et des eaux souterraines 

(modélisation/durabilité et gestion). Je suis présidente de 

la Mars Society Tunisia et trésorière adjointe de la Société 

astronomique de Tunisie.

Description de la mobilité

Le voyage pendant mon séjour à Gênes peut être décrit comme incroyable et 
mémorable; j’ai rencontré tant de personnes formidables, j’ai travaillé dans un 
environnement fantastique où j’ai appris beaucoup de nouvelles compétences 
en utilisant ArcGIS et aussi Delft3D, j’ai également eu l’occasion avec l’équipe 
GeoSCAPE d’apprendre la géologie de la Ligurie et d’en savoir plus sur les défis 
et les risques qui affectent son littoral et aussi de voir la découverte de la culture et 
de l’environnement de travail. Ce voyage a également été pour moi une excellente 
occasion de découvrir la culture italienne, de rencontrer de nouvelles personnes et 
de découvrir de nouvelles traditions, de visiter des maisons italiennes, de passer du 
temps avec les habitants et de dîner avec eux, de faire du tourisme et d’apprécier 
la beauté de cet endroit unique et de cette région fascinante. J’ai également eu 
l’occasion d’apprendre l’italien en suivant des cours.

Activités principales :
Création de cartes à l’aide d’ArcGIS pour divers projets
Apprendre quelles données sont nécessaires et comment les préparer pour la 
modélisation avec Delft3D
Préparation de la grille pour Delft3D pour les rivières et les vagues
Création d’un rapport pour une étude de cas en géochimie 

Mission
GÉNÉRATION “SCAPE”

Analyse de l’environnement géologique, suivi et cartographie numérique du sol en Ligurie.

Du 11/04/2023 au 10/07/2023 - Genova (ITALIE)

Présentation du volontaire



Message dans une bouteille

Résultats d’apprentissage

En tant que volontaire, j’ai eu l’occasion de développer de nouvelles connaissances 
en géologie mais aussi des compéténces techniques et notamment l’utilisation 
d’ArcGIS et de Delft3D ainsi que des compétences transversales comme le 
travail en équipe, la gestion du temps, le travail en réseau, la communication et la 
résolution de problèmes. 

Le volontariat contribue au changement en développant le capital humain et social, 
en renforçant les réseaux communautaires et en aidant les individus à assumer la 
responsabilité des idées et des solutions identifiées.

Compétences techniques en géologie
Utilisation de logiciels spécialisés d’ArcGIS et de Delft3D
Compétences transversales :
Travail en équipe
Gestion du temps
Travail en réseau
Communication et résolution de problèmes



NAME

BIO

Manon Gourbal

Je m’appelle Manon Gourbal, j’ai 22 ans et je suis française. 

J’ai commencé des études de psychologie et j’ai obtenu 

mon diplôme en 2022. J’ai ensuite effectué mon service 

civique pendant 6 mois auprès de personnes âgées. Je suis 

maintenant volontaire dans un projet en Italie depuis trois mois 

(la moitié est déjà faite, le temps passe vite). J’aspire à devenir 

psychologue dans une institution comme un hôpital. C’est 

pourquoi j’espère reprendre mes études dans les prochains 

mois.

Description de la mobilité

Au cours de ma précieuse expérience de volontaire, on m’a confié la responsabilité 
passionnante de gérer diverses tâches de communication. Essentiellement, 
mon rôle consistait à créer du contenu attrayant pour les plateformes de réseaux 
sociaux et à rassembler des documents engageants pour les conférences et 
les événements. Bien qu’au départ ce domaine ne me soit pas du tout familier, 
j’ai savouré l’occasion de me plonger dans les subtilités de la communication et 
d’élargir mes compétences. L’immersion dans ce nouveau domaine professionnel 
s’est révélée être une expérience révélatrice. Non seulement j’ai trouvé un immense 
plaisir dans le travail que je faisais, mais j’ai aussi acquis des connaissances 
précieuses sur les complexités des stratégies de communication efficaces. La 
possibilité de participer à des conférences et à des événements a été vraiment 
impressionnante. En acceptant les défis de bon cœur, je me suis embarquée dans 
un voyage de transformation qui a favorisé l’affinement de deux compétences 
fondamentales : la créativité et la persévérance. Rétrospectivement, cette 
opportunité de volontariat m’a non seulement fait découvrir un tout nouveau 
domaine de travail, mais a également servi de catalyseur pour mon développement 
personnel et professionnel. Les précieuses leçons apprises, la profonde satisfaction 
tirée de la contribution à des projets à impact et les nouvelles compétences 
acquises ont largement dépassé les attentes que j’avais au début de ce voyage.

Objectifs pédagogiques:
Parler l’italien (bases) grâce à des cours.
Compétences en communication en travaillant sur les réseaux sociaux pour l’éco-
incubateur.
Compétences administratives et de gestion pour le projet RESMYLE.
Capacité à travailler en équipe (collaboration)

Mission
 JEUNE “UP” Communication

Appui à la communication de l’écoincubateur Grow Up, de CFLC et de l’entreprise GeoScape.

Du 28/04/2023 au 27/07/2023 - Genova (ITALIE)

Présentation du volontaire



Message dans une bouteille

Résultats d’apprentissage

Cette expérience en Italie a été salutaire. Tout d’abord, j’ai découvert beaucoup 
de choses dans un pays totalement nouveau pour moi. J’ai découvert un nouveau 
paysage, j’ai découvert une nouvelle culture et une nouvelle langue, j’ai découvert 
tant de gens extraordinaires. Les travailleurs ont tous été très accueillants et gentils, 
ils ont toujours trouvé un moyen de m’aider, mais aussi les autres volontaires que 
j’ai rencontré au cours de cette expérience ont été des rencontres incroyables, 
j’ai beaucoup appris de ces personnes extraordinaires. Deuxièmement, j’ai 
découvert un nouveau domaine de travail, quelque chose de nouveau pour moi, 
j’ai beaucoup appris sur le travail coopératif, les projets internationaux et le travail 
de communication. Toutes ces connaissances que je ramène chez moi sont 
inestimables. Pour tout cela, je suis très reconnaissante et je recommanderais, 
sans hésiter, cette expérience à n’importe qui.

Compétences en communication digitale
Stratégie de communication
Mise à jour des réseaux sociaux
Création de contenus engageants





NAME

NAME

BIO

BIO

Noémie Vincent

Chloé Ladame

Je m’appelle Noémie VINCENT, j’ai dix-huit ans. J’aime travailler en 

équipe, je suis autonome et organisée. J’ai effectué une année de 

CAP en floriculture en 2021, une formation de femme de ménage au 

Puy Du Fou en 2022 et j’ai effectué mon service civique pendant six 

mois dans le but de lutter contre l’isolement des personnes âgées.

Je m’appelle Chloé LADAME. J’ai vingt-deux ans. Je suis souriante, 

polyvalente, responsable et dynamique. J’ai obtenu mon baccalauréat 

en 2018 à Limoges et mon permis en 2022 à Brest. Pendant les 

vacances, j’ai travaillé comme animatrice et comme banquière. J’ai 

effectué un service civique auprès des personnes âgées, dans le but 

de lutter contre leur isolement.

Description de la mobilité

Pendant notre séjour en Italie, nous avons appris à connaître et à apprécier un territoire 
qui nous était inconnu à toutes les deux.
Au cours de ces trois mois, nous avons réalisé un grand nombre des activités 
prévues par la mission d’éco-volontariat des arts de la rue, accompagnés par les cinq 
volontaires en service civique  de l’Association culturelle l’Agorà, engagés dans un 
projet d’aide aux immigrés et aux réfugiés, par AMESCI, intitulé “Equitè - Égalité des 
chances - Égalité de respect, et il a été enrichissant et stimulant pour nous de nous 
confronter avec eux et avec les usagers étrangers.
Dès les premiers jours, nous avons travaillé en équipe et acquis de nouvelles 
connaissances et compétences, en particulier dans le domaine artistique, grâce à 
l’habileté et au professionnalisme de l’artiste de rue de renommée internationale 
Biodpi (né Fabio Della Ratta) et au flair créatif du jeune artiste émergent Nuru B (né 
Muhammed Ceesay), qui a quitté la Gambie pour l’Italie alors qu’il n’était encore qu’un 
mineur.
Avec eux, nous avons appris les techniques du pochoir et de la sérigraphie, et il était 
également agréable de voir tant d’élèves au travail dans les nombreuses écoles de 
la région, désireux de réaliser leurs premières sérigraphies sur des t-shirts ainsi que 
de créer, par le biais du collage, leurs premières compositions artistiques, tout en 
apprenant les premiers rudiments d’un design de base.

Mission
“STREET ART ET NATURE”

Sensbilisation à l’environnement via l’art urbain

Du 12/04/2023 au 11/07/2023 - Dugenta (ITALIE)

Présentation du volontaire



Message dans une bouteille

Résultats d’apprentissage

Le dialogue et la confrontation avec les autres réalités du réseau construit au fil 
des années par L’Agorà ont été très enrichissants, à commencer par l’association 
du Presidio de Libera contre les mafias, avec lequel plusieurs événements ont été 
organisés au cours de la mission, et jusqu’à l’association Caritas du diocèse de 
Cerreto Sannita - Telese - Sant’Agata dè Goti.
Il était formidable de voir tant d’élèves à l’œuvre dans les écoles locales, désireux 
de réaliser leur première sérigraphie sur des t-shirts et de créer, par le biais du 
collage, leurs premières compositions artistiques, tout en apprenant les rudiments 
de la conception de base.
Des visites d’art de rue nous ont permis d’admirer des œuvres d’artistes du monde 
entier et des visites des villes de Bénévent et de Naples, du Palais Royal de 
Caserte et de ses merveilleux jardins, des fouilles de Pompéi et du Vésuve.
Enfin, les excursions nous ont permis de profiter d’une nature intacte, d’apprécier 
de nombreux produits locaux typiques et de découvrir comment diverses réalités 
du secteur tertiaire ont réussi à créer des projets sociaux très intéressants pour 
promouvoir, avant tout, l’inclusion des personnes handicapées, comme les fermes 
pédagogiques et les ateliers de pâtisserie sociale.

Langue italienne (niveau de base)
Compétences artistiques (pochoir, collage et sérigraphie)
Capacité à travailler en équipe
Capacité à travailler avec des enfants, notamment dans le cadre d’ateliers à l’école
Connaissances en matière d’écologie.





Description de la mobilité

J’ai eu l’occasion de me porter volontaire dans le cadre du programme d’échange RESMYLE et 
de participer à la mission internationale en Jordanie pendant trois mois. J’ai visité la Jordanie et 
ce fut une véritable expérience de vie.
Tout d’abord, je voudrais remercier RESMYLE pour cette merveilleuse expérience et en 
particulier Shahd et Rami et tous les professeurs, Dr Nermeen, Dr Yasmein et Dr Ahmed pour 
leur aide et leurs qualités personnelles et professionnelles.
Nous étions une équipe de trois volontaires tunisiens et deux volontaires jordaniens, la mission 
de cette mobilité était la modélisation 3D du bâtiment historique, et le bâtiment était la maison 
El Nabulsi, dans le style levantin qui existe dans le nord de la Jordanie, Irbid.
 Au cours de cette mission, nous avons pu acquérir de nouvelles compétences qui m’ont 
aidé dans ma carrière professionnelle en tant qu’architecte. Grâce à RESMYLE, nous avons 
suivi des cours de formation sur le logiciel Revit, pour travailler en équipe sur ce logiciel de 
modélisation de bâtiments en 3D, et nous avons suivi d’autres cours intéressants tels que la 
numérisation 3D et la photométrie.
Nous avons ensuite commencé à faire l’étude manuelle de la maison, nous avons visité le site 
et le bâtiment, nous avons travaillé en coordination avec la municipalité auprès de laquelle 
nous sommes allés chercher les documents nécessaires et tous les éléments graphiques de la 
maison, le plan de la maison et le plan d’étage.
Ensuite, nous avons commencé à travailler sur la modélisation au campus JUST en Jordanie, 
pendant le travail nous avons pris tous les détails du bâtiment, nous avons fait le modèle des 
portes et des fenêtres ainsi que le garde-corps, lorsque nous avons terminé la 3D, nous avons 
pris les photos des façades intérieures et extérieures de la maison pour mettre les textures en 
3D et faire des rendus et des vidéos de la maison El Nabulsi, pour finalement la présenter au 
campus Techno devant les médecins et le directeur de l’université JUST.
Pour moi, ce fut une très belle expérience enrichissante qui m’a permis de travailler sur le 
patrimoine qui me passionne et de découvrir un très beau pays que j’ai tant aimé, et j’espère 
qu’un jour je reviendrai en Jordanie pour voir mes nouveaux amis jordaniens.
Parallèlement au travail, RESMYLE nous a donné l’opportunité de visiter la Jordanie et de 
découvrir les magnifiques paysages et le patrimoine du pays, nous avons passé des moments 
inoubliables avec les professeurs Nermeen et Yasmein et notre bel ami Shahd !
En conclusion, c’est une très bonne expérience que j’ai vécue et grâce à cette opportunité, 
j’ai acquis plusieurs compétences qui seront un plus dans mon CV. J’ai réussi à trouver et à 
conserver un emploi dans ma ville natale, et j’espère trouver bientôt une meilleure opportunité à 
l’étranger.

NAME

BIO

Meriem Ben Youssef

Jeune architecte tunisienne passionnée par le patrimoine et 

l’architecture.

Mission
DOCUMENTATION 3D D’UN BÂTIMENT HISTORIQUE À UMM 

QAIS
Reproduction graphique d’un bâtiment historique en 3D et proposition de réhabilitations

Du 2/09/2022 au 1/12/2022 - Irbid (JORDANIE)

Présentation du volontaire



Message dans une bouteille

Ma participation au projet RESMYLE a été une des meilleures 
expériences de ma vie!

https://youtu.be/MuYOVwsncSY

Résultats d’apprentissage

Compétences techniques en architecture et constrcution
Compétences techniques en modélisation et apprentissage de l’utilisation de 
logiciels spécialisés (dont Revit et HBIM)
Compétences en numérisation 3D et photométrie
Compétences en recherche d’archives
Compétences en communication
Connaissances sur l’environnement et le changement climatique

https://youtu.be/5BGR6V8wkh0



Description de la mobilité

J’ai eu l’occasion de me porter volontaire pour RESMYLE et de participer à la écomission 
internationale Documentation d’un bâtiment historique à Umm Qais en 3D en Jordanie pendant 
trois mois. J’ai visité la Jordanie et cette expérience a vraiment changé ma vie.
C’est la première fois que je visite la Jordanie et, comme je m’y attendais, la Jordanie est une 
grande culture, à la fois matérielle et immatérielle, riche en patrimoine.
J’ai eu l’honneur de visiter la plus belle des sept merveilles du monde, Petra et Wadi Rum, ainsi 
que d’autres lieux et je suis toujours fascinée par des endroits comme Jerash, Madaba, Umm 
Qais, Ajloune...
Je m’intéresse au patrimoine car mes études sont essentiellement basées sur le patrimoine.
Tout d’abord, j’ai un diplôme en conservation et restauration du patrimoine culturel et mes 
connaissances en matière de construction sur logiciel sont limitées, mais grâce à cette 
opportunité de volontariat, j’ai appris à utiliser le logiciel Revit et c’est la première fois que 
j’apprends par le biais d’une formation bien déterminée à l’université JUST, ainsi que d’autres 
formations : scanners 3D, impression 3D, photogrammétrie, qui m’aideront dans ma vie 
professionnelle. J’ai également participé à un groupe sur l’impact du climat sur la Terre et ce fut 
une expérience très instructive.
Ma mission s’est concentrée sur le réaménagement de la maison Nabulsi en Jordanie, 
considérée comme l’une des maisons historiques les plus importantes d’Irbid, en utilisant 
différents programmes qui peuvent nous aider, dont le plus important est Revit, que j’ai appris 
à l’université dans le cadre d’un cours de formation. Cette opportunité a eu un grand impact 
positif sur ma vie après mon retour en Tunisie, car les techniques auxquelles nous avons été 
formés ne sont pas très répandues en Tunisie.
Après mon retour de Jordanie, dans l’État de Monastir, une équipe a découvert un site 
archéologique romain et l’a fouillé.
J’ai profité de l’occasion et eu l’opportunité de participer à ce travail ; grâce à ce que j’ai appris 
en Jordanie à partir de la formation que j’ai eu en Tunisie, j’ai téléchargé le site archéologique 
existant via le logiciel Revit.
J’ai également proposé d’utiliser le scanner 3D et cela a été très pratique car le site est fixe, et 
c’est ce que nous avons également appris lors de la mission de volontariat en Jordanie.
Je n’oublie pas le côté divertissant, car j’ai visité de nombreux endroits en Jordanie tous les 
week-ends. Ce fut une expérience merveilleuse et je voudrais remercier RESMYLE pour cette 
opportunité qui a beaucoup ajouté à ma vie professionnelle.
Dans l’ensemble, cette mission m’a permis d’apprendre à intégrer le travail d’équipe, la 
discipline et la responsabilité de travailler pour terminer dans les délais.

NAME

BIO

Souha Hmad

Jeune chercheuse d’emploi tunisienne ayant une expérience 

dans la restauration et la conservation du patrimoine.

Mission
DOCUMENTATION 3D D’UN BÂTIMENT HISTORIQUE À UMM 

QAIS
Reproduction graphique d’un bâtiment historique en 3D et proposition de réhabilitations

Du 2/09/2022 au 1/12/2022 - Irbid (JORDANIE)

Présentation du volontaire



Message dans une bouteille

Lors de mes études, nous n’avions pas utilisé le logiciel très 
intéressant Revit mais maintenant grâce à mon expérience via cette 
écomission je peux l’utiliser à un niveau professionnel ! J’ai appris 

énormément de choses grâce à RESMYLE.
https://youtu.be/p4rEA7d3a4o

Résultats d’apprentissage

Compétences techniques en architecture et constrcution
Compétences techniques en modélisation et apprentissage de l’utilisation de 
logiciels spécialisés (dont Revit et HBIM)
Compétences en numérisation 3D et photométrie
Compétences en recherche d’archives
Compétences en communication
Connaissances sur l’environnement et le changement climatique

https://youtu.be/5BGR6V8wkh0



Description de la mobilité

J’ai rejoint l’écomission RESMYLE en Jordanie dont l’objectif était de documenter en 
3D un bâtiment historique d’Irbid. La maison Al Nabulsi appartenait à un marchand 
syrien qui s’est installé en Jordanie en 1918.
Cette expérience nous a permis d’apprendre beaucoup de choses. Nous avons été 
formés aux techniques de numérisation en 3D. Nous avons appris à utiliser Revit, que 
nous avons beaucoup utilisé pendant le processus de documentation. Nous avons 
appris à utiliser nos compétences existantes et nouvelles pour la documentation 3D. 
Nous avons également exploré le HBIM (Historic Building Information Modelling), qui 
est lié au domaine de l’architecture.
Nous avons également découvert la photogrammétrie et l’impression 3D. Nous avons 
découvert les différents types d’imprimantes 3D, comment les utiliser et les types de 
matériaux utilisés.
L’expérience a été très bonne. Nous avons participé à de nombreux voyages, comme 
la visite de Petra et d’autres sites touristiques et historiques en Jordanie. Cela m’a fait 
penser que nous devions travailler et préserver des sites et des bâtiments touristiques 
et patrimoniaux similaires en Tunisie. 

NAME

BIO

Mohamed Iheb

Je suis Bekiri Mohamed Iheb, architecte et volontaire tunisien.

Mission
DOCUMENTATION 3D D’UN BÂTIMENT HISTORIQUE À UMM 

QAIS
Reproduction graphique d’un bâtiment historique en 3D et proposition de réhabilitations

Du 2/09/2022 au 1/12/2022 - Irbid (JORDANIE)

Présentation du volontaire



Message dans une bouteille

Dans l’ensemble, le travail sur le projet a été très agréable.          
https://youtu.be/5BGR6V8wkh0 

Résultats d’apprentissage

Compétences techniques en architecture et constrcution
Compétences techniques en modélisation et apprentissage de l’utilisation de 
logiciels spécialisés (dont Revit et HBIM)
Compétences en numérisation 3D et photométrie
Compétences en recherche d’archives
Compétences en communication
Connaissances sur l’environnement et le changement climatique

https://youtu.be/5BGR6V8wkh0





Description de la mobilité

J’ai eu l’occasion de me porter volontaire dans le projet RESMYLE et de participer à 
la mission internationale en Jordanie pendant trois mois, du 26 avril au 26 juillet 2023. 
J’ai visité la Jordanie et ce fut une véritable expérience de vie. J’ai eu l’honneur de 
participer à ce projet, qui m’a permis d’acquérir différentes connaissances techniques 
et personnelles telles que le logiciel Revit, un logiciel de conception qui nous aide à 
dessiner des plans de construction. 

J’ai pu développer mes compétences en matière de communication en anglais, je 
connais les techniques de rédaction de rapports, j’ai étudié différents types d’outils et 
de méthodes pour l’audit énergétique et bien d’autres connaissances qui m’aideront à 
l’avenir dans ma vie professionnelle. Au niveau de ma vie personnelle, cette expérience 
m’a aidé à savoir comment prendre la responsabilité de vivre seule et comment gérer 
mon compte en banque ainsi que mon budget intelligemment.

Durant ces 3 mois, j’ai rencontré plusieurs belles âmes et personnalités qui partagent 
les mêmes idées et points de vue. La Jordanie m’a permis de visiter un pays arabe que 
je rêvais de visiter depuis mon enfance, c’est un pays magnifique et ses habitants sont 
généreux et gentils. J’ai visité plusieurs endroits en Jordanie comme Umm Qais, Salt, 
Amman, Ajloun, Jarsh et la ville des roses Petra qui m’a donné l’impression de vivre 
une époque nostalgique. La Jordanie m’a permis de visiter sur Terre, un semblant de 
planète Mars dans le désert de Wadi Ram.

NAME

BIO

Rania Ben Zaghdane

Je m’appelle Rania BEN ZAGHDANE. Je suis volontaire 

tunisienne et j’ai 25 ans. Je suis titulaire d’un master en 

gestion de la qualité internationale de la sécurité sanitaire et de 

l’environnement de l’Université de Carthage.

Mission
AUDIT ÉNERGÉTIQUE DES INSTALLATIONS 

TOURISTIQUESQAIS
Analyse de la consommation énergétiques de sites touristiques afin de proposer des 

solutions d’économies d’énergie

Du 26/04/2023 au 21/07/2023 - Irbid (JORDANIE)

Présentation du volontaire



Message dans une bouteille

Résultats d’apprentissage

Ce projet m’a donné l’occasion de connaître et de travailler avec mon partenaire 
Bader et de partager de nombreux bons moments ensemble. Parallèlement au 
travail, RESMYLE nous a donné l’occasion de visiter la Jordanie et de découvrir les 
magnifiques paysages et le patrimoine du pays, nous avons passé des moments 
inoubliables avec les professeurs Ahmed, Nermeen et Yasmein et avec nos belles 
âmes Shahd, Maria et Salam sans oublier la gentillesse de l’ingénieur Hiba et 
je pense que toute l’équipe de RESMYLE en Jordanie nous a permis d’acquérir 
beaucoup de connaissances.

Connaissances sur l’énergie et l’impact sur l’environnement et le changement 
climatique ainsi qu’en architecture
Compétences techniques en matière d’audit énergétique
Apprentissage de l’utilisation d’outils de mesure (caméra thermique)        
Apprentissage de l’utilisation de logiciels spécialisés (Revit)
Compétences en matière de construction
Compétences en communication et de rédaction
Compétences en matière d’autonomie, d’autogestion et de gestion de budget pour 
la vie quotidienne



Description de la mobilité

J’ai eu l’occasion de faire une ecomission dans le domaine de l’audit énergétique en 
Jordanie, plus précisément à Irbid avec l’université JUST.

L’écomission a duré 3 mois et j’ai pu découvrir un nouveau pays, une nouvelle culture 
et une nouvelle cuisine. Le sujet du projet était l’audit énergétique. Ayant obtenu un 
diplôme en commerce international, ce monde m’était totalement inconnu, mais étant 
curieux, je me suis intéressé à ce domaine.

J’ai pu découvrir des logiciels d’architecture comme Revit ou Design Builder. Mais aussi 
des outils de mesure comme la caméra thermique. J’ai beaucoup aimé découvrir ces 
logiciels, notamment Revit sur lequel j’ai pris plaisir à travailler. Mon travail consistait à 
reproduire le café Matar et à mesurer sa consommation d’énergie, puis à trouver des 
solutions pour la réduire.

L’écomission comprenait également des visites professionnelles, comme celle des 
panneaux solaires à l’université JUST, ainsi qu’une visite de deux jours dans une 
entreprise spécialisée dans les audits énergétiques.

NAME

BIO

Badre Chouki

Je m’appelle Badré Chouki. J’ai 22 ans et j’habite en France. 

J’ai un diplôme en commerce international.

Mission
AUDIT ÉNERGÉTIQUE DES INSTALLATIONS 

TOURISTIQUESQAIS
Analyse de la consommation énergétiques de sites touristiques afin de proposer des 

solutions d’économies d’énergie

Du 26/04/2023 au 21/07/2023 - Irbid (JORDANIE)

Présentation du volontaire



Message dans une bouteille

Résultats d’apprentissage

Cette expérience a été et sera très enrichissante pour moi dans le futur. Écrire sur 
mon CV que j’ai réalisé cette écomission en Jordanie ne peut être que bénéfique, 
car j’ai appris beaucoup de logiciels et de méthodes de travail. Mais au-delà de 
l’aspect professionnel, cette expérience m’a beaucoup appris sur moi-même, et 
cela n’a pas de prix.
Je tiens à remercier sincèrement les docteurs Yasmein, Ahmed et Nermeen pour 
ce projet très intéressant, mais aussi Shahd et toute l’équipe de RESMYLE qui ont 
toujours été là pour nous. En plus de l’écomission, j’ai pu visiter différents endroits 
du pays et j’ai même passé une nuit dans le désert de Wadi Rum. J’ai également 
apprécié de passer du temps avec de nouveaux amis pendant ces trois mois. 

Connaissances sur l’énergie et l’impact sur l’environnement et le changement 
climatique ainsi qu’en architecture
Compétences techniques en matière d’audit énergétique
Apprentissage de l’utilisation d’outils de mesure (caméra thermique)        
Apprentissage de l’utilisation de logiciels spécialisés (Revit)
Compétences en matière de construction
Compétences en communication et de rédaction
Compétences en matière d’autonomie, d’autogestion et de gestion de budget pour 
la vie quotidienne





Description de la mobilité

La mission comprenait les tâches suivantes :
- Préparation et organisation de la 10ème édition de la Fête des Agrumes de 
Hammamet. Il s’agit d’un événement festif majeur dédié au patrimoine agrumicole de 
Hammamet, qui se déroule chaque année pendant trois jours et attire des milliers de 
visiteurs. La volontaire a participé à toutes les phases de préparation et de déroulement 
du festival : élaboration du programme, contact et enregistrement des exposants, 
logistique, encadrement des jeunes volontaires, décoration des modules et animation.

- Préparation, organisation et capitalisation de l’atelier international de formation 
pratique sur terrain Création d’un circuit touristique et culturel dans la Médina de 
Hammamet.
Cet atelier a eu lieu à Hammamet du 22 février au 8 mars 2023. La volontaire a été 
impliquée dans toutes les activités de l’atelier, de la préparation à la capitalisation, en 
passant par la sélection des candidats, l’encadrement des participants, les aspects 
logistiques et la capitalisation des coûts du travail réalisé.
- Participation à l’événement de sensibilisation à l’eau “Aquaral” qui s’est déroulé sur 
deux jours (19 et 20 mars).

Au cours de la mission, des documents et des textes ont été documentés et traduits, et 
des photos et des vidéos des événements ont été prises.NAME

BIO

Alexandra  Karam

Je m’appelle Alexandra Karam, je suis libano-moldave et je 

suis née le 25 février 1997. Je suis titulaire d’une licence en 

cinéma et télévision et d’une maîtrise en cinéma.

Mission
Contribution à la mise en oeuvre des activités de l’AERE

Préparation et organisation du Festival des agrumes de Hammamet
Préparation, organisation et capitalisation de l’atelier international pratique de terrain                              

Soutien à l’archivage électronique des documents de l’AERE                                    

Du 1/02/2023 au 30/04/2023 - Hammamet (TUNISIE)

Présentation du volontaire



Message dans une bouteille

Résultats d’apprentissage

Partir en voyage dans un nouveau pays offre non seulement la possibilité de 
découvrir sa riche culture, mais aussi d’acquérir une expérience professionnelle 
précieuse et de s’engager dans des échanges interculturels qui élargissent les 
perspectives et favorisent l’épanouissement personnel.

Savoir prioriser ses tâches
Travail en équipe
Développement personnel
Dialecte arabe tunisien
Interculturalisme
Adaptation à un contexte culturel différent
Appréciation du patrimoine et compréhension des méthodes de géolocalisation et 
de cartographie
Exploration et immersion dans la culture locale
Rencontre avec les habitants et découverte du pays et de ses habitants.





Description de la mobilité

La mission s’est concentrée sur la capitalisation des 2 ateliers internationaux de 
formation pratique sur terrain menés par l’Association pour l’Education Relative à 
l’Environnement de Hammamet (AERE). L’association a réalisé deux ateliers et j’ai eu 
l’honneur de participer au deuxième.

Le contenu du premier atelier était de recenser les bâtiments historiques de 
Hammamet et de créer un guide sur ces bâtiments historiques. Ce guide met l’accent 
sur leur importance et sur la nécessité d’en prendre soin étant donné qu’ils souffrent de 
négligence et de marginalisation.

J’ai traduit ce guide de l’arabe à l’anglais. En ce qui concerne le second atelier, j’ai 
traduit la brochure de l’arabe à l’anglais. La brochure a été produite à Dar Sebastian 
appelé aussi le Centre Culturel International de Hammamet.

Cette brochure présente les points d’intérêt les plus importants du centre et le plan 
directeur du centre. En plus de la traduction, j’ai fourni de nouvelles conceptions pour la 
brochure en arabe et en anglais.

En outre, j’ai apporté quelques modifications au plan directeur du centre et j’ai conçu 
une table ronde montrant les emplacements du front de mer adjacents au centre.NAME

BIO

Hazeem Mansi

Hazeem MANSI, un architecte jordanien de 27 ans à la 

recherche d’un emploi, a séjourné en Tunisie, à Hammamet, 

pendant 3 mois dans le cadre d’une mission d’écovolontariat 

organisée par l’Association d’Education Relative à 

l’Environnement de Hammamet (AERE).

Mission
Contribution à la mise en oeuvre de l’éco-incubateur ‘DEMARRI’ 

de Hammamet et valorisation des ateliers RESMYLE

Appui au développement de l’éco-incubateur, communication et capitalisation                                      

Du 1/07/2022 au 12/10/2022 - Hammamet (TUNISIE)

Présentation du volontaire



Message dans une bouteille

Résultats d’apprentissage

Globalement, en m’intégrant dans l’environnement de travail, en accomplissant les 
tâches qui me sont confiées dans les délais impartis et en respectant les règles 
et les normes en vigueur sur le lieu de travail, cette expérience m’a permis de 
développer et d’affiner ma personnalité. Outre la valeur de la collaboration et du 
travail d’équipe, j’ai également appris à interagir avec mes collègues de travail.

Initiation à la mise en œuvre et à l’animation d’un éco-incubateur
Compétences en matière de gestion de dossiers
Organisation administrative 
Initiation à l’environnement et au développement durable
Aux métiers verts et au patrimoine.
Compétences en marketing 
Communication 
Travail en équipe





Description de la mobilité

La mission se composait de plusieurs activités :
- Organiser, préparer et participer au 10ème Festival des agrumes de Hammamet 
(feuille de route, inscription, logistique, supervision, animation, etc.)
- Organiser, préparer et participer à l’atelier de formation pratique sur terrain pour la 
création d’un circuit touristique et culturel dans la Médina de Hammamet, qui s’est 
déroulé du 22 février au 8 mars 2023 (inscription, logistique, encadrement, animation, 
etc,)
- Participation à l’événement sur l’eau (deux jours de sensibilisation aux problèmes de 
l’eau)
- Traduction et documentation des résultats des ateliers précédents du français vers 
l’anglais et l’arabe.

NAME

BIO

Alia Abu-Rashed

Alia Abu-Rashed, une femme de 28 ans originaire de Jordanie 

et titulaire d’un diplôme en architecture et d’un master en 

urbanisme. Alia est passionnée et a fait preuve de grandes 

capacités de communication, de leadership et d’organisation. 

Mission
Contribution à la mise en oeuvre des activités de l’AERE

Préparation et organisation du Festival des agrumes de Hammamet
Préparation, organisation et capitalisation de l’atelier international pratique de terrain                              

Soutien à l’archivage électronique des documents de l’AERE                                    

Du 1/02/2023 au 30/04/2023 - Hammamet (TUNISIE)

Présentation du volontaire



Message dans une bouteille

Résultats d’apprentissage

Le volontariat a une grande signification. C’est une occasion de donner en retour 
et aussi de recevoir. Je suis reconnaissante pour cette expérience fantastique. 
La Tunisie a été un rafraîchissement qui m’a donné une nouvelle perspective 
incroyable grâce à sa riche culture, son architecture incroyable, son style de vie 
pur, la gentillesse des habitants. J’ai eu l’occasion de travailler mes compétences 
sociales, de leadership et de communication. Ce fut une expérience inoubliable qui 
m’a permis d’acquérir des compétences et, surtout, de nouer de belles amitiés.

Compétences en traduction
Valorisation du patrimoine culturel et écologique
Organisation d’ateliers
Réflexion critique
Organisation de projets
Communication
Gestion de projets
Leadership
Tourisme durable
Entrepreneuriat culturel.





Ce document a été produit avec l’assistance financière de l’Union européenne dans le cadre du Programme ENI CBC 
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