
EXPERIENCE
THE MEDITERRANEAN
ADVENTURE TREASURES!

Puglia, pilot adventure
destinations

Gargano

Terra Delle
Gravine

Torre Guaceto

Otranto-Leuca and
Bosco di Tricase

Alta Murgia

أ�رز المغامرات

المواسم

المشي الطويل والتنزه
 

 ركوب الدراجات
ركوب الاحصنة

 
كتشاف الكهوف ا

 
الغطس والغوص

مراقبة الطيور 

شبكة موسّعة من دروب المشي، 
 من ضمنها الطرقات القديمة

كتشاف الكهوف من  تنوّع خيارات ا
 الشمال الى الجنوب

واحد من أنقى وأصفى البحار في منطقة 
البحر المتوسط 

ثقافة محلية غنيّة وهندسة أصيلة- 
(كوخ الحجر او ترولو)

انتماء بوليا لشبكة "ناتورا ٢٠٠٠" 
حديقتان وطنيتان
 ١٨ حديقة اقليمية

 ٣ مناطق محمية بحرية
 ١٦ محمية تحت سلطة الدولة

٩ طرقات رسمية للمشي و٦ طرقات 
 لركوب الدراجات

كثر من ١٠٠٠ وحدة للإقامة   أ

النقاط الرئ�س�یة 
على مدار السنة



@mediterranean.adventures 

www.mediterraneanadventures.org

س�یا�ة المغامرة في الو�ات ا�تارة في بولیا 
�دیقة �ار�انو الوطنیة  �دیقة تيرا دیلي غرافين 

الوطنیة الإقليمیة 
محمیة توري غواس��و الطبیعیة 

والمنطقة البحریة المحمیة 
 

وجهة سياحية ساحلية في الشمال، تتميّز 
بطبيعة خلابة ومناظر طبيعية مذهلة

٤٠ نقطة جذب لمحبّي الغطس والغوص 
 في جزر تريميتي

مراقبة الطيور- عدّة أنواع من الطيور، مثل 
طائر البشروش (الفلامينغو) في بحيرة 

 ليسينا وبحيرة فارانو
ركوب الدراجات وركوب الأحصنة في غابة 

"فوريستا اومبرا" (على قائمة اليونيسكو) 
 على أحصنة مورغيا الاصيلة

كتشاف الكهوف في فييستي-  إمكانية ا
ضمن رحلات منظمة في فصل الصيف 

 وجولات على المناظر الطبيعية الكارستية
توفّر الدروب التي تضم طريق روما القديم 

Via Romea- فرانسيجينا عبر مدينة 
مونتي سان انجيلو (موقع على قائمة 

اليونسكو)  

وجهة سياحية داخلية بكر، تتميز بتنوع 
حيوي كبير 

توفّر دروب المشي وركوب الدراجات 
للاستمتاع بالمناطق الطبيعية، المناطق 
الريفية والتعرف الى الهندسة التقليدية 

توفّر رحلات على الاحصنة في ألتا مورغيا 
عبر الغابات، السهب، الثقوب وحقول 

 القمح
مراقبة الطيور- إمكانية مراقبة الطيور 

الجارحة من روكا ديل غارانيون   

وجهة سياحية داخلية في الجنوب الغربي
المشي الطويل/ الرحلات عبر الدروب 

القديمة مثل طريق أبيا، البوربون، 
كيدوتو (القنوات المقنطرة) / خالية  ا

من أي حركة سير
 

مراقبة الطيور- مراقبة أنواع الطيور 
المحمية، بخاصة الطيور الجارحة

 
كتشاف الكهوف وتسلقّ الصخور في  ا

واحة غرافين دي لاتيرزا  

وجهة سياحية ساحلية في القسم الجنوبي 
كتشاف الكهوف البحرية في زينزولوسا  ا

 ورومانيللي
 الغوص والغطس شرق سالنتو
 المشي وصولاً الى فينيبوس تيرا

التسلقّ المجاني في شرق سالنتو 
الركمجة المظلية وركوب المياه 

في شرق سالنتو 

وجهة سياحية جنوبية تضمّ غابات من 
 المتوسط ومنطقة بحرية محمية

الغوص والغطس في المحمية البحرية؛ 
وهي أنشطة تقام برفقة دليل سياحي، 

متوفرة بعدّة لغات وبمستويات مختلفة 
من الصعوبة 

مشي على امتداد المناطق الطبيعية 
والثقافية في كامينو ماتيرانو وفيا 

 فرانسيجينا
ركوب الدراجات على طريق فيا روما -فر 
نسيجينا القديم عبر ست قرى ومعالمها 

 الثقافية
مراقبة الطيور في مواقع رامسار البحرية في 

توري غواسيتو 
�دیقة ألتا مورغیا الوطنیة ركوب الاحصنة في واحة توري غواسيتو   �دیقة او�رانتو- لوكا أي بوسكو 

دي �ر�كاس الطبیعیة الوطنیة  


