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أ�رز المغامرات
 المشي في جبال الظاهر

 
ركوب الدراجات الهوائية 

مراقبة الطيور والنارية في الجبال
 

الركض
الطيران الشراعي 

والتزلج الهوائي 

النقاط الرئ�س�یة
تنوّع المشهد الطبيعي- امتداد خط الساحل 
على طول ١٣٠٠كم، ساحل مكسو بالغابات، 

 الجبال والصحراء
إرث ثقافي غني يمتزج فيه الهندسة الرومانية، 

الفينيقية، الإسلامية والبربرية لسكان البلاد 
الأصليين

 ١٧ منتزه وطني
معظم المناطق المحميّة هي مواقع مائية: 

 هناك ٤٢ موقع رامسار في تونس
٨٠٠ فندق، بالإضافة الى بيوت ضيافة، وإقامة 

مميزة في الجنوب في مساكن الكهوف 
(كهوف وقصور) 

المواسم
على مدار السنة

Ben Arous
Governorate

        Gabès Governorate       

        Médenine Governorate



@mediterranean.adventures 

www.mediterraneanadventures.org

س�یا�ة المغامرة في الو�ات ا�تارة في تو�س 

ولایة �ن عروس  ولایة قا�س 
وجهة سياحية شمالية في منطقة تونس الكبرى تضمّ 

 جبل الرصاص وحديقة بوقرنين الوطنية
المشي الطويل في حديقة بوقرنين الوطنية 

 وجبل الرصاص
ركوب الدراجات في حديقة بوقرنين الوطنية 

(جبل بوقرنين- ٥٧٦ م)
 

 مراقبة الطيور في شبدة وبحيرة تونس الجنوبية
التزلج الهوائي في قاعدة برج السدرية البحري 

وجهة سياحية في الجنوب الغربي تتميّز بإرث ثقافي 
بربري، قرى بربرية وجبال الظاهر

 المشي في وادي توجان
ركوب الدراجات عبر القرى المحلية 

 (قابس- مطماطة- طبلبة- رحلات مطماطة)
مراقبة الطيور المائية في خليج قابس- وادي قابس، 

   وادي العكاريت، سبخة الذرائع)
 المشاركة في نصف ماراتون واحات قابس

التزلج الهوائي في مطماطة 

ولایة مدنين 
تمتد من الخط الساحلي من جربة الى جبال الظاهر، 

 التي تتميّز بإرث بربري غني
المشي في جبال الظاهر (زمور – مدنين) ضمن 

كينغ" في آذار/ مارس  فعاليات "زمور ترا
ركوب الدراجات – في جزيرة جربة

 
 مراقبة الطيور في بحيرة البيبان وبحيرة بوغرارة

الركض في نصف ماراتون جربة اوليس 
كينغ" السنوية في آذار/ مارس  وفعاليات "زمور ترا
التزلج الهوائي على شاطئ سيدي محرز، شاطئ 

قلالة والتزلج الهوائي في جرجيس 


