
EXPERIENCE
THE MEDITERRANEAN
ADVENTURE TREASURES!

Akkar

Ehden 

Batroun Bcharri

Byblos

Keserwan

Chouf

Jezzine

Lebanon,
pilot adventure
destinations

أ�رز المغامرات

أ�رز المغامرات

المشي 
والرحلات الطويلة

 

التخييم 

التزلج على الجبال 

تسلقّ الصخور 

ركوب الدرّاجات 

النقاط الرئ�س�یة
تنوّع المشهد الطبيعي من الساحل 

الى أعالي الجبال
 

شبكة دروب مشي أصلية ترتكز 
على شبكة آثار اقدام الاسلاف

درب جبل لبنان الذي يمتدّ على 
طول ٤٧٠ كم من الشمال الى الجنوب

١٥ محميّة طبيعيّة
 

محميّة جبل موسى للمحيط 
الحيوي من ضمن شبكة اليونيسكو 

لمحميات المحيط الحيوي 
٣٥٠ مكان للإقامة، من ضمنها الأديرة 



@mediterranean.adventures 

www.mediterraneanadventures.org

س�یا�ة المغامرة في الو�ات ا�تارة في لبنان 

عكار

ج�یل/ ب��لوس �سروان

جز�ن الشوف

البترون

اهدن �شرّي
في أقصى شمال لبنان حيث تغلب 

المناظر الطبيعية من السهول 
الساحلية حتى أعالي الجبال 

أغنى أماكن جذب طبيعية وتنوّع 
كبير في الغابات

 

دروب ومجالات لممارسة رياضة 
كتشاف العصر  المشي، مثل درب ا

الصخري للمنطقة 

من الساحل الى الغابات، الكهوف 
والشلالات

 

دروب مختلفة، مثل دروب اهمج 
للمشي؛ يمرّ ٢ منها في غابة السنديان

التزلجّ على الجبال في اللقلوق
 

كتشاف الكهوف بجانب معبد  ا
وشلاّل  

وجهة سياحية صيفيّة في الجبال شبكة 
دروب للمشي في محميّة حرش اهدن 

الطبيعية
 

ركوب الدرّاجات برفقة دليل سياحي 
او من دونه في المحمية

 

إمكانية ممارسة الطيران المظليّ، 
المشي على الثلج، التزّلج خارج المضمار

وجهة داخلية الى جانب قمّة القرنة 
السوداء، وهي أعلى قمّة في لبنان

 

شبكة واسعة من دروب المشي 
في وادي قاديشا

 

التزلج على الجبال وممارسة 
رياضات أخرى متعلقّة بالثلج 

على الجبال

تتميّز الوجهة بالهندسة المحليّة، بصناعة 
النبيذ وبأكبر غابة طبيعية لأشجار الأرز

دروب متعدّدة للمشي، مثل دوما 
وبشعلة

 

قطاع تسلقّ الصخور في تنورين
 

أنشطة مرتبطة بالبحر والرّياح وركوب 
الدرّاجات في المنطقة الساحلية

 

وجهة مناسبة لمحبّي رياضات 
المغامرة المائية 

تمتدّ من الساحل الى الجبال، وتضمّ 
محميّة جبل موسى للمحيط الحيوي 

من ضمن شبكة اليونيسكو لمحميات 
المحيط الحيوي

خيارات متعدّدة لممارسة رياضة 
المشي، بما فيها الدروب في محميّة 

جبل موسى للمحيط الحيوي
 

التزلجّ وممارسة أنشطة متعددة متعلقّة 
كثر مجمعات التزلجّ الحديثة  بالثلج في أ

في الشرق الأوسط
السياحة الزراعية في المنطقة 

وجهة سياحية تضمّ ٣ محميّات للمحيط 
الحيوي وسياحة بيئية وريفيّة متطوّرة

 

خيارات متنوّعة للممارسة رياضة 
المشي، مثل دروب تمتدّ على مساحة ٢٥٠

 كم للمشي القصير، المتوسط والطويل 
والمطلةّ على مختلف المناظر الطبيعية 

(جبال، أنهر وغابات الأرز) 

وجهة داخليّة في جنوب لبنان
 

٨ دروب للمشي لاكتشاف الطبيعة والثقافة
 

يقدّم المكتب السياحي نصائح خاصّة 
متعلقّة بركوب الدرّاجات الهوائية، بركوب 

الدرّاجات النارية في المناطق الجبلية وبالتخييم.
 

التسلقّ المحترف للجرف وتقديم تدريب 
خاص للمبتدئين 


