
EXPERIENCE
THE MEDITERRANEAN
ADVENTURE TREASURES!

Catalonia,
pilot adventure
destinations

Alt Empordà

        Alt Penedès

Baix Ebre

Berguedà

أ�رز المغامرات

المواسم النقاط الرئ�س�یة

المشي الطويل
 

ركوب الدراجات الهوائية 
النارية في الجبال

 
مراقبة الطيور

 
الرياضات المائية 

والهوائية 

تنوّع المشهد الطبيعي من الخط الساحلي الى 
 أعالي الجبال بارتفاع ٣٠٠٠م

بنى تحتية مبنية بشكل جيّد مرتبطة بالمغامرة 
الناعمة- ٥٠٠٠ كم من دروب المشي لمسافة 

 طويلة والتي تضمّ اللافتات اللازمة لهذا النشاط
منتزه وطني و١٤ منتزه طبيعي

 خط ساحلي على طول ٥٨٠ كم 
٢ جيو-منتزه على لائحة اليونسكو  

ومحميتان للمحيط الحيوي على لائحة اليونسكو 
 ٩٠٠٠ كم من دروب المشي التي تتضمّن لافتات

٢٤٠٠ مكان إقامة سياحي ريفي 

على مدار السنة



@mediterranean.adventures 

www.mediterraneanadventures.org

س�یا�ة المغامرة في الو�ات ا�تارة في كتالونیا 

إم�وردا الأ�لى إیبرو السفلى 
 نشاطات مائية- التجديف بالكاياك، الغوص، الخ

GRالمشي- مثل درب المشي الساحلي ٩٢
  (كوستا برافا)

طرقات لركوب الدراجات من الساحل الى 
 البرانس/ بيرينيه (مخصص لركوب الدراجات)

كز القفز المظلي في  توفّر واحد من اهم مرا
العالم- امبوريا برافا للقفز المظلي 

بی��دس بيرغیدا 
وجهة سياحية مرتبطة بالنبيذ حيث تنتشر أقبية 
 النبيذ وتنشط السياحة والأنشطة الخاصة بالنبيذ

ركوب الدراجات عبر كروم العنب في 
بينيدس ٣٦٠ – الدراجات المخصصة للجبال، 

 الحصى أو الطرقات
توزّع دروب المشي عبر كروم العنب والمنتزهات

 الوطنية على اختلاف مساحتها 
(منتزه فوا و منتزه اورليردولا) 

ركوب الدراجات الكهربائية لاكتشاف طريق كرم
  العنب في بينيدس

مراقبة الثروة النباتية الحيوانية في المحميات 
الطبيعية 

وجهة سياحية داخلية تتميّز بأنشطة متعلقة بالجبال 
مساحات خلابة للمشي- ٢٠٠٠ كم من الطرقات 

 والمسارات
كثر من ٤٠ طريق جبلي لركوب الدراجات لمختلف  أ

 المستويات
تسلقّ الصخور برفقة دليل سياحي؛ 

كثر جدار تسلقّ يحظى بشعبية  بيدرافوركا- أ
في كتالونيا 

توفّر خدمات الطيران الشراعي، بخاصة حول 
بيرغا وأفيا 

الطبيعة غير ملوثة- محمية، مدرجة على قائمة اليونسكو 
 للمحيط الحيوي

توفّر تسهيلات وعروض لمراقبة الطيور في حديقة ايبرو 
 دلتا الطبيعية

ركوب الدراجات عبر طرقات خضراء محمية، 
 يوروفيلو ٨، والمنتزهات الطبيعية

المشي في المناطق المحمية مثل استيل ديل 
سود- المشي في حديقة إلس بورتس الطبيعية

التجديف بالكاياك في البحر والنهر والتجديف بالزوارق 


