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البحــر  منطقــة  في  المغامــرات  مشــروع  يدعــم 
والتجــارب  المنتجــات  مختلــف  المتوســط 
المســتدامة لســياحة المغامــرات والتــي تعكــس 
للوجهــات  والثقــافي  الطبيعــي  والوجــه  الأصالــة 
وهــي  "ميــدوزا"  برنامــج  ضمــن  الســياحية 

كتالونيا، بوليا، الأردن، لبنان، تونس. 
المنافســة  رفــع مســتوى  المشــروع في  يســاهم 
وتوفيــر  المحليّــة  الســياحة  في  العامليــن  بيــن 
والتســويق  المحليــة  للمجتمعــات  الأربــاح 
لنشــاطات ســياحة المغامــرة الناعمــة ولمنتجــات 
وخيــارات ســهلة للتنقّــل مثــل المشــي الطويــل، 
ركــوب الدرّاجــات والرحــلات الطويلــة والتجــارب 

المحليّة الثقافية. 
مشــروع  في  الســياحية  الوجهــات  تظهــر 
المغامــرات في البحــر المتوســط تاريخــاً مشــتركاً، 
مــن  الضيافــة  حســن  في  تميّــزاً  مشــتركةً،  قيمــاً 
بمنطقــة  خــاص  حيــاة  ونمــط  الســكان  قبــل 

المتوسط. 
اختبر كنوز المغامرة في منطقة المتوسط! 



أ�رز المغامرات

أ�رز المغامرات

المشي والرحلات 
الطويلة 
التخييم

 
التزلج على الجبال

 
تسلقّ الصخور 

 المشي الطويل والرحلات
ركوب الدراجات الهوائية 

 في الجبال
 التجديف وعبور الأنهر ركوب الدراجات النارية

 تسلقّ الجبال
 الهبوط من قمم الجبال

مراقبة الطيور 

المشي في جبال الظاهر
 

ركوب الدراجات الهوائية 
 والنارية في الجبال

مراقبة الطيور
 

الركض

الطيران الشراعي 
والتزلج الهوائي  

المشي الطويل
 

ركوب الدراجات الهوائية
 النارية في الجبال

 
 مراقبة الطيور

الرياضات المائية 
والهوائية   

المشي الطويل 
والتنزه 

ركوب الدراجات
 

ركوب الاحصنة 

كتشاف الكهوف  ا
الغطس والغوص

مراقبة الطيور   

النقاط الرئ�س�یة 

النقاط الرئ�س�یة 

تنوّع المشهد الطبيعي من الساحل الى أعالي 
الجبال 

شبكة دروب مشي أصلية ترتكز على شبكة آثار 
اقدام الاسلاف

درب جبل لبنان الذي يمتدّ على طول ٤٧٠ كم 
من الشمال الى الجنوب

١٥ محميّة طبيعيّة

محميّة جبل موسى للمحيط الحيوي من ضمن 
شبكة اليونيسكو لمحميات المحيط الحيوي 

 ٣٥٠ مكان للإقامة، من ضمنها الأديرة (لمحبّي 
المشي الطويل) 

تنوّع المشهد الطبيعي من الجبال، الى الصحراء 
والغابات والساحل 

بنى تحتية جيّدة للمشي لمسافة طويلة 
وللدروب المخصصة لركوب الدراجات

 
إرث ثقافي غني يضمّ ديانات عدّة ومواقع 

رومانية-يونانية، هندسة عربية من القرون 
الوسطى، البتراء، مدينة الانباط العتيقة

 
ثقافة حياة قبائل البدو الأصيلة وتنوّع المنتجات 

الحرفية المحلية بالإضافة الى التجارب المذهلة 
المتعلقة بالطبخ  

تنوّع المشهد الطبيعي- امتداد خط 
الساحل على طول ١٣٠٠كم، ساحل 

مكسو بالغابات، الجبال والصحراء 

إرث ثقافي غني يمتزج فيه الهندسة 
الرومانية، الفينيقية، الإسلامية والبربرية 

لسكان البلاد الأصليين

 ١٧ منتزه وطني
معظم المناطق المحميّة هي مواقع 

مائية: هناك ٤٢ موقع رامسار في تونس 
٨٠٠ فندق، بالإضافة الى بيوت ضيافة، 

وإقامة مميزة في الجنوب في مساكن 
الكهوف (كهوف وقصور)  

تنوّع المشهد الطبيعي من الخط 
الساحلي 

 الى أعالي الجبال بارتفاع ٣٠٠٠م
بنى تحتية مبنية بشكل جيّد مرتبطة 

بالمغامرة الناعمة- ٥٠٠٠ كم من دروب
 المشي لمسافة طويلة والتي تضمّ 

 اللافتات اللازمة لهذا النشاط
منتزه وطني و١٤ منتزه طبيعي

 
خط ساحلي على طول ٥٨٠ كم

 
٢ جيو-منتزه على لائحة اليونسكو 

ومحميتان للمحيط الحيوي على لائحة 
 اليونسكو

٩٠٠٠ كم من دروب المشي التي 
تتضمّن لافتات 

٢٤٠٠ مكان إقامة سياحي ريفي  

شبكة موسّعة من دروب المشي، 
 من ضمنها الطرقات القديمة

كتشاف الكهوف من  تنوّع خيارات ا
الشمال الى الجنوب

 
واحد من أنقى وأصفى البحار في 

 منطقة البحر المتوسط
ثقافة محلية غنيّة وهندسة أصيلة- 

(كوخ الحجر او ترولو)
انتماء بوليا لشبكة "ناتورا ٢٠٠٠" 

حديقتان وطنيتان
١٨ حديقة اقليمية

 ٣ مناطق محمية بحرية
١٦ محمية تحت سلطة الدولة

 
 ٩ طرقات رسمية للمشي و٦ طرقات 

لركوب الدراجات 
كثر من ١٠٠٠ وحدة للإقامة  أ

أ�رز المغامرات

أ�رز المغامرات

أ�رز المغامرات

النقاط الرئ�س�یة 

النقاط الرئ�س�یة 

النقاط الرئ�س�یة 

المواسم
على مدار السنة

المواسم
على مدار السنة

المواسم
على مدار السنة

المواسم
على مدار السنة

المواسم
على مدار السنة


